
●バラクライングリッシュガーデン

無藝荘●

文化塔●

紅葉の季節は
特に素晴らしい大瀧神社
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急坂注意

王滝展望東屋

東屋

蓼科乗馬●
ファーム

24 フロンティア蓼科0266-77-5375

23

横谷温泉旅館

蓼科パーク
ホテル

エスポワール

青空の扉

蓼科ビレッジ
管理事務所

蓼科ビレッジ
販売センター

スイッチバックノマの森

森永製菓別荘地

エクセレントライフ蓼科

オーベルジュ テラ

夢夢舎

ロッジ満天星

石遊の湯

マハロカフェ

クライネユースホステル
ちゃいぶ

フロンティア蓼科

ウインドミル蓼科

たてしなの小さな家

レ・スリズィエ

蓼科花ファクトリー

エピ

木こりん ポールズキッチン

ポニーハウスぐりゅーすごっと

たてしな藍

リラクゼーション蓼科
そば工房遊楽庵

蓼科そばメルヘン店

ピアカフェ

お食事処たてしな

ヒュッテ
ウォールデン

大東園Pポストホルン

蓼科湖

至茅野市街

至国道152号
　白樺湖

至蓼科東急
　リゾート

至
佐
久
穂
町

奥蓼科

至茅野市街

至三井の森・
　原村方面

至茅野市街

渋川大橋

楢の木池

石切り場

緑山

弓木入口

滝見平

蓼科
ビレッジ入口

笹丸平

プール平

御射鹿池

蓼科湖横谷峡散策路
　　　　徒歩40分

湯みち街道

奥蓼科

明治温泉

おしどり隠しの滝
横谷観音
展望台

横谷観音
入口

渋川口

明治温泉入口

冷山口

観光協会案内所

緑山入口

麦草峠 白駒の池

至北八ヶ岳ロープウエイ
　白樺湖・蓼科牧場
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メルヘン街道
国道299号

メルヘン街道
国道299号

横谷峡
渓谷散策コース

16

ポニーハウスサラダガーデン
0266-78-3878

外
来
温
泉
リラクゼーション

地産

宿
泊

青 空 の 扉
0266-78-0015

32

オーベルジュ エスポワール
0266-67-4250

35

蓼科クライネユースホステル
0266-77-207725

オーベルジュ テラ
0266-67-456836 おーべるじゅ夢夢舎（むーむーしゃ）

0266-67-415137

ロッジ 満 天 星
0266-67-31003 森のヒュッテ ウォールデン

0266-67-25779豪族の館 大東園
0266-67-46557

31 エクセレントライフ蓼科0266-67-060930 森永製菓（別荘地）0266-67-3111
33 蓼科ビレッジ（別荘地）

0266-67-2511

B&Bたてしなの小さな家
0266-78-3937

道のログ宿 木こりん
0266-77-303715 20

横谷温泉旅館
0266-67-20801

たてしな藍
0266-67-503013

クラフトハウス
ミヤサカ

夕映の湯（蓼科パークホテル）
0266-67-2600

リラクゼーション蓼科
0266-67-3771

横 谷 温 泉
0266-67-2080 2

4

1

石遊（いしやす）の湯
0266-77-238627

蓼科パークホテル
0266-67-26002

14 ウインドミル蓼科0266-67-4566

蓼科の森ペンションポストホルン
0266-78-737612

ノマの森
0266-67-225829

リゾートライフ

蓼科中央高原
蓼科・奥蓼科

R299八ヶ岳メルヘン街道と横谷峡

茅野市蓼科中央高原観光協会　☎0266-67-4860

よこやきょう

住宅型有料老人ホーム 鍼・灸・マッサージ

●

蓼科山
聖光寺

●

メルヘン街道（国道299号線）の麦草峠は
冬期間、通行止めになります。佐久方面へ
は国道141・国道152号線へ迂回してくだ
さい。

白駒の池

乙女滝 鷲岩

一枚岩

屏風岩・氷瀑（1～2月頃）

特産品

オールドローズ（フロンティア蓼科）

採れたて新鮮野菜
写真提供 : ポニーハウスサラダガーデン

エクセレントライフ蓼科のトレーニングルーム

横谷峡温泉郷

エ
リ
ア
マ
ッ
プ
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
！

メルヘン街道バス  2019年4月27日～11月4日運行、茅野駅西口②乗場より発車
茅野駅

尖石縄文考古館前
鉄山入口
横谷峡入口
横谷観音入口
横谷観音

9:20
9:40
9:50
9:53
10:04
10:07

12:20
12:40
12:50
12:53
13:04
13:07

15:00
15:20
15:30
15:33
15:44
15:47

横谷観音
横谷観音入口

緑山
横谷峡入口

尖石縄文考古館前
茅野駅

※8:10
※8:11
※8:17
※8:21
※8:32
※8:55

10:20
10:21
10:27
10:31
10:42
11:05

13:20
13:21
13:27
13:31
13:42
14:05

16:10
16:11
16:17
16:21
16:32
16:55

※土日祝日のみ運行

割引乗車券のご案内

￥3,000
蓼科・白樺・霧ヶ峰
1日券 ￥4,0002日券

（無料解放）
蓼科高原芸術の森彫刻公園

午前8時～午後6時頃（日没まで）

見学はお
問い

合わせくだ
さい。

蓼科ブランシェラリゾート

麦草峠線（茅野駅）
麦草峠→白駒の池→麦草峠

2019年7月13日～10月14日運行

10:37
11:32
15:07

11:08
12:53
15:43

着 発

横谷峡入口

11:48
13:33
16:23

9:59
10:54
14:29

白駒の池行 茅野駅行

緑　山

11:44
13:29
16:19

10:03
10:58
14:33

白駒の池行 茅野駅行

横谷観音入口

11:37
13:22
16:12

10:10
11:05
14:40

白駒の池行 茅野駅行

渋川口

11:35
13:20
16:10

10:12
11:07
14:42

白駒の池行 茅野駅行

麦草峠

11:05 発
12:50 発
15:40 発

11:13 発
12:58 発
15:48 発

10:34 発
11:29 発
15:04 発

10:42 着
11:37 着
15:12 着

白駒の池行→麦草峠へ戻る 麦草峠発→白駒の池→麦草峠／茅野駅行

映画監督 小津安二郎の別荘『無藝荘』

蓼科高原ラウンドバス4月27日～10月27日（特定日運行）

茅野駅
横谷峡入口
緑山
笹丸平

車山高原

車山高原

笹丸平
緑山

横谷峡入口
茅野駅

※4月27日～5月6日・７月13日～8月25日毎日運行、
　8月31日～１０月27日の土日祝日運行

蓼科湖～白樺湖・車山方面行き（主なバス停）

茅野駅行き（横谷峡入口行き）

※蓼科湖・北八ヶ岳ロープウエイ・白樺湖などを経由

※白樺湖・北八ヶ岳ロープウエイ・蓼科湖などを経由

8:10
8:44
8:48
8:57

10:16

9:35
10:09
10:13
10:22

11:41

13:20
13:24
13:33

14:52

14:35
14:39
14:48

16:07

15:10

16:12
16:37
16:41
17:15

16:20

17:22
17:47
17:51
18:25

10:50

11:52
12:17
12:21

12:20

13:22
13:47
13:51

乗車券のお求め
時刻表・ダイヤ等の
お問合せは

茅野駅前案内所
☎0266-72-2151
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高原別荘地・好評分譲中！
エクセレントライフ内には
診療所も開設しました

麦草峠線が人気の観光スポット「白駒の池」まで延
長になりました。7月～10月14日の運行期間中
は、白駒の池入口駐車場は大変込み合います。特に
紅葉の見ごろは駐車場に入れない可能性が高いので
マイカーの方も横谷峡入口・横谷観音入口駐車場で
バスに乗り換えるのが便利で安心。※冬季通行止め

白駒の池へはバスで行こう！

蓼科中央高原内には3路線のバスが発着しています。茅野駅方
面とつなぐメルヘン街道バス・白駒の池へは麦草峠線・蓼科高
原～ロープウエイ～車山高原を周遊するならラウンドバス。横
谷峡入口⇔バスタ新宿を直結する高速バス（トラビスジャパ
ン・花バス0265-98-0805）も便利です。

渓流が長さ40m近い
一枚の岩盤の上を滑るように流れ下ります。

麦草峠線（白駒の池）
茅野駅西口

2019年7月13日～10月14日運行

12:17
14:02
16:52

9:30
10:25
14:00

着発

観光協会
会員

施設のレシ
ート

１，０００円
以上で

貸出料金
が

半額！

聖光寺の桜、5月連休ころが見頃です。

電動アシスト付自転
車で

30分/400円
60分/600円
上記料金には自転

車保険料が

含まれています。

蓼科中央高原観光
協会

らくらくサイクリン
グ

2段に落ちている
横谷峡一番の見どころ

御射鹿池 おしどり隠しの滝奥蓼科

シ
ョ
ッ
プ

グルメ

糸萱かぼちゃ

武田信玄も食べていた？信州伝統野菜

蓼科高原
の

オリジナル
商品

をあなた
に !

信州手打ちそば工房 遊楽庵
0266-67-23435

挽きたて、打ちたて、
茹でたてのつなぎな
し、十割蕎麦を是非
お召し上がりくださ
いませ。
営業/11:00～15:00
定休/無し
※予約満席の場合
があります。

お気に入りの写真、
旅先での一枚を、
革にプリントして
キーホルダーからカ
バンまで仕立てま
す。
営業／
10:00～17:00
定休／不定休

標高1600メートル、
おいしい空気と心
づくしの料理が自
慢のお店です。
営業／
12:00～14:30、
17:30～20:30
ディナーは予約制
定休／火曜日

ランチ限定肉汁たっ
ぷり人気のハンバーグ。
ディナーは女性シェフ
の地産地消のフレン
チ。
営業/昼11:30～
    13:30ラストオーダー
夜18:30のみ
（昼・夜ともに完全予約制）

長野県各地から届
いたジビエと豊かな
自然の中で育まれ
た美味しい食材を、
ワインとともにお楽
しみください。
営業／
昼12:00～LO13:30
夜18:00～LO19:30

薪窯を使ったダイナミッ
クな料理。県内産の畜
産物をふんだんに使っ
た蓼科らしいメニュー
をたくさん用意しました。
営業／
昼 11:00～15:00
夜 17:00～22:00
定休／水・第2木曜日

蓼科発のプレミア
ムトマトジュースで
す。無農薬で大切
に育てた｢アイコ」
という種類のミニ
トマトて作りまし
た。美味しいお米
も作っています。
ご購入はお問合せ
ください。

オーガニック・キッ
チンガーデン。高
原の美味しい野
菜・ハーブ・花の
栽培＆直売所です。
30種類もあるトマ
ト狩りが楽しめま
す。
５～１０月営業　
１０時～１６時

農園ロサ蓼科は
JAS認定農園です。
無農薬有機栽培
で育ったオールド
ローズの蒸留水で
作られた薔薇の化
粧品会社です。
花の季節の見学は
ご予約下さい。

お昼は4,505円（税
込）～、夕食は8,663
円（税込）～をご用意。 
四季の素材を生かし、
月替わりの献立で。
営業／
昼11:30～14:30、
夜18:00～21:00
（昼・夜とも要予約）

そばの実の中心を粗
挽きにした更科そばで
す。『天ぷらそば』『わ
さび菜そば』。好評の
『天ぷら饅頭』もどうぞ。
営業／11:00～15:00
夏期のみ18:00～20:00 
定休／水曜日
※冬季・冬眠　12月
～4月下旬

夕食はご予約のみ。古
民家造りの宿で自慢
の山渓郷土料理をご
堪能下さい！ 昼席の信
州蕎麦も召し上がれ。
営業／昼11:30～
14:00、夜18:00～
21:00（要予約）
定休／不定休

ムーミンなどの北欧
雑貨や薔薇の雑貨
等が所狭しとなら
び、プレゼントに最
適です。
営業１０時～１７時
定休日火曜日　
（時間など季節によ
り変更あり）

6 クラフトハウス・ミヤサカ
0266-67-4428

7 山渓料理 大東園
0266-67-4655

家庭的な味にこだ
わる森の中の小さ
な食堂。持ち帰りの
お弁当も人気です。
定休日以外時々勝
手に休業します。
営業／
夜 17:30～19:30
定休／火曜日（不定）

ごはん処 たてしな
0266-67-40248

緑の自然に包まれ
た憩いの空間で、気
軽にお立ち寄りいた
だけるカジュアルな
ランチやディナーメ
ニューをご用意。
営業／
11:30～20:30
定休／木曜日

ピアカフェ 168
0266-71-820010

蓼科そば メルヘン店
0266-67-346711

21 蓼科花ファクトリー
0266-77-5787

たてしな藍（山味庵）
0266-67-503013

地元産の食材を
使ったパスタやサン
ドイッチを蓼科の自
然を眺めながらご
堪能ください。
営業／昼、11:30～
17:00（土日8:30～
17:00）  夜、予約制 
定休／金曜日

Cafe・たてしなの小さな家
0266-78-393715

ケーキやタルトなど
にフルーツ、お茶の
セット。ランチにはタ
コス、ニョッキ、中華
ちまきが。ウッドデッ
キはワンちゃんと一
緒にね。
営業／11:00～17:00 
定休／月～金曜日

お菓子な茶店 ちゃいぶ
0266-67-633416

蓼科のおいしい水
と高原の空気でふ
くらんだ"食べたら
幸せになれるパン"
と焼きたてのピッツ
アをどうぞ。
営業／9:00～17:00
定休／火・水曜日ベーカリーレストラン エピ

0266-67-531118

地元蓼科産の素材
と山の幸ジビエにこ
だわった、フランス人
シェフによるフランス
の伝統的な料理。
営業／
昼11:00～15:00
夜17:00～21:30
定休／月・火・木曜日

レ・スリズィエ
0266-67-552317

ウィーン菓子の
ケーキ＆カフェ
“grussgott”
ぐりゅーすごっと。
ケーキ店のランチ
もボリュームがあっ
て美味しいですよ。
営業／
11:00～18:00
定休／木曜日

ぐりゅーすごっと
0266-78-366922

八ヶ岳が一望でき、
オープンデッキでは
愛犬と一緒にスパイ
シーなカレーやロコ
モコ、季節のソフトク
リームが楽しめます。
営業１０時～１７時
定休日火曜日
（時間など季節によ
り変更あり）

蓼科花ファクトリー
0266-77-578721

オーストラリアで人
気のメニューを蓼
科で。ボリューム
たっぷりの料理とお
いしいコーヒーをお
試しください。
営業／
昼 11:45～15:00
夜 17:00～20:00
定休／金曜日

カフェレストラン ポールズキッチン
0266-55-377319オーベルジュエスポワール

0266-67-425035 薪窯料理と山歩きスイッチバック
0266-67-555028

世界の美味しい食
材と信州の新鮮な野
菜などを組み合わせ
たイタリアンと、欧米
のお料理を蓼科で。
営業日、営業時間
はお問い合わせく
ださい。マハロカフェリストランテ

0266-77-325826

オーベルジュ テラ
0266-67-456836

おーべるじゅ夢夢舎（むーむーしゃ）
0266-67-415137

「森の妖精・ミエリ｣
メルヘン街道マスコットキャラクター


