
私の自慢！！私のおすすめスポット再発見
地域に住む人、事業者の方々から、自慢の場所やおすすめのスポットを推薦していただきました。

メルヘン街道から自然あふれる渓谷へ

約200haにわたって広がる白樺林
のなかに咲き誇る彩やかなツツジ
の群生や可憐な山野草の数々。八
千穂高原はまさにメルヘンの名に
ふさわしい自然の宝庫。

鏡のような湖面に映る新緑やカラマツの黄葉は
まさに名画そのままの幻想美。酸性の湖水を好
む苔の繁茂が、木々がきれいに映る要因といわれる。か
つて神野と呼ばれた土地の神聖な気配が今もある。

おしどり隠しの滝と御射鹿池
東山魁夷画伯の
「緑響く」のモチーフ
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国宝「縄文のビーナス」
「仮面の女神」に会える

八千穂高原

小海線新型観光列車
「ＨＩＧＨ ＲＡＩＬ 1375」

八ヶ岳が産んだ二つのLegacy

50万本の白樺林
白い森の世界はメルヘンそのもの

「ＨＩＧＨ ＲＡＩＬ 1375」は、小海線の特徴である標高の
高さを表す「ＨＩＧＨ」と、線路の「ＲＡＩＬ」、そしてJR線標
高最高地点「1375m」を組み合わせて名付けられまし
た。小淵沢駅～小諸駅間を1日１往復半（小淵沢駅～小
諸駅 1往復と小淵沢駅～小諸駅の片道）運転していま
す。大人は少しノスタルジックな旅のイメージが、お子
様はワクワクする旅のイメージが感じられる外観と、意
匠を凝らしたインテリアが列車旅を盛り上げます。

小海線は、JR線で
日本一標高の高い地点を走る路線です。

茅野市尖石縄文考古館

洋画家・栗林今朝男や陶芸家の島岡達三
など地元作家を中心に所蔵。周囲の眺望を
活かした斬新な建物も芸術作品のよう。
◎TEL：0267-93-2133
◎南佐久郡小海町豊里5918－2

安藤忠雄設計の美術館

小海町高原美術館
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約5,000年前に縄文文化が花開いていた八ヶ岳西麓の遺跡群から発掘
された貴重な土器や石器など2,000点あまりを展示。なかでも２点の国
宝土偶の芸術性と生命力あふれる美は必見。
◎TEL：0266-76-2270
◎茅野市豊平4734-132
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　横谷渓谷の入口に位置する「乙女滝｣は、実は人工の滝で、江戸時代に坂
本養川（ようせん）によって開削された農業用水の一部です。水量の多い
八ヶ岳南部から水不足地帯へ農業用水を導くための、当時としては一大土
木工事でした。今でもかんがい用水として大切に維持管理されています。
　八ケ岳山麓の長野県８市町村と山梨県６市による「縄文遺跡群」が日本遺
産に認定されました。日本遺産登録は、地域に受け継がれる文化財にまつわるストー
リーが日本の文化や伝統を語る内容であるかどうかが評価されます。
　茅野市出土の国宝土偶「縄文のビーナス」「仮面の女神」など、縄文時代の土器や土
偶、黒曜石産地遺跡、景観などを「構成文化財」として列挙し、「黒曜石や山の幸に恵まれ
繁栄した縄文人を身近に感じることができる」文化財群です。

茅野市尖石縄文考古館

横谷峡
信州屈指の渓谷美が満喫できる遊歩道からは「王滝」を
はじめ数々の滝や奇岩を周囲の大自然とともに満喫でき
る。周辺には温泉郷も点在。芽吹きの春、夏の緑、秋の紅
葉、冬の氷瀑群と四季それぞれ足を運んでみたい。

四季の大自然、滝めぐり、
温泉と楽しみがいっぱいの渓谷です

八ヶ岳の縄文遺跡群が認定された「日本遺産｣と
江戸時代に坂本養川（ようせん）によって開削された「世界かんがい遺産｣
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 おしどり隠しの滝

標高1,270ｍに位置する八峰の湯（ヤッホーの湯）は広々とした大浴場と開放感
あふれる露天風呂が自慢の源泉かけ流しの湯。晴れた日には悠然とそびえたつ
八ヶ岳連邦を望むことができます。夜になると満天の星を見ながらの入浴も格
別。内湯、遠赤外線サウナや岩盤浴もお楽しみいただけます。
◎TEL:0267-93-2288

渓谷美で知られる横谷峡や乙女滝周辺に老舗温泉宿やホテルが点在。大自然に
抱かれたような露天風呂などが楽しめる。
◎TEL：0266-67-4860  蓼科中央高原観光協会

周囲に木々が生い茂るなか男女別露天風呂だけがある野趣満点の立ち寄り湯。
無料休憩室もありくつろげる。　◎TEL：0266-77-2386

鉱山跡地より湧き出た温泉

標高1,270mの
源泉かけ流し温泉

豊かな自然に育まれた
山あいの温泉郷蓼科中央高原横谷温泉郷

石遊の湯

八峰の湯
温泉

八千穂高原の白樺群生地

JR で最も高い場所を走る小海線、その最高地点は
1375m。小海線の新しい観光列車、ハイレール1375
は 2017年の運転開始から大人気です。

メルヘン街道・地域再発掘
あなたの自慢・お気に入り！
メルヘン街道にお越しの皆さん、地域にお住まいの皆さんへ

募集期間
2018年

１０月３１日まで

メルヘン街道とその周辺で、あなたの自慢の行事や自慢の味、お気に入りの場所はどこです
か？協議会では、あなたのおすすめを写真で募集しています。ホームページやパンフレットな
どで紹介させていただきます。コメントを添えて、下記までお送り下さい。また、インスタグラム
やブログ、ツイッターなどでも、是非発信して下さい。

写真のお送り先はこちら 写真を添付してお名前（匿名可）・お住まいの地域・性別・年齢
に推薦コメントを添えてお送り下さい。
　　　　　　　　　　（問）メルヘン街道協議会事務局まで
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茅野市の
島立さん

茅野市の
飯沼さん

茅野市の
宮坂さん

茅野市の
枡谷さん

茅野市の
篠原さん

青苔荘の
山浦さん

佐久穂町の
佐々木さん

小海町の
遠藤さん

甲府市の
望月さん

国道299号沿いの駐車場から、樹齢数百年の

ツガやトウヒのある林を歩いて約15分。

白駒の池を一周する遊歩道を散策するだけで、

「苔の森」と称される原生林や高山植物など

北八ヶ岳が誇る大自然を堪能できる。

一歩足を踏み入れると、そこは一面に鮮やかな緑の絨毯をしき

つめた苔の世界。ここ白駒の池周辺を中心に約485種類もの高

山に特徴的な苔が生息。

その比類のない規模と美しさから日本屈指とされる「苔の森」。

周辺の10カ所の森でそれぞれ苔の種類も異なり、その神秘的な

生命の営みを遊歩道や登山道からも身近に観察できる貴重な場

所になっている。

299mieli@gmail.com


